
 
 
Chi è Roberto Lambruschi: 
 
Innanzitutto è un Operatore del Settore che, dopo anni di importanti esperienze in diverse Realtà Associazionistiche ed 
Istituzionali si è deciso a fare il “grande passo” per creare, insieme ad un gruppo di amici e colleghi, EQUITABILE ® un 
Movimento tra i più moderni ed attinenti alle esigenze del Terzo Settore nello Sport-educazione e delle Attività 
Assistite dagli animali in genere. 
Dopo la necessaria carriera agonistica nel salto ad ostacoli e nel dressage, base fondamentale di crescita umana, 
formativa e culturale, ha conseguito negli anni alcune abilitazioni equestri presso i più rappresentativi Enti Sportivi 
Nazionali del CONI; questo gli ha permesso di porre le basi per far convergere il magico mondo del cavallo e 
dell’equitazione con un più intimo e personale indirizzo verso il sociale in genere. 
  

I corsi in terapia con il mezzo del cavallo, e nello specifico come terapista della 
psicomotricità con specializzazione per addetti all’Area Psico Sociale Educativo-ludica-
sportiva presso la Scuola Nazionale A.N.I.R.E. -certamente la più importante per serietà 
e riconoscimenti nel settore- sono stati fondamentali per sviluppare una certa esperienza 
a contatto con le persone con problematiche varie e provenienti dai vissuti più diversi. 
Parallelamente, “sfruttando” la particolare attitudine di Burro, il suo cane Labrador di 8 
anni, ha svolto un corso introduttivo alle Terapie Assistite dai piccoli animali secondo le 
linee guida della Delta Society Americana almeno per avere chiaro un particolare tipo di 
approccio con animali forse più facili del cavallo traendone interessanti spunti per il suo 
lavoro quotidiano. 
 
Credendo fortemente nello sport come evoluzione della terapia, ha ottenuto nel tempo importanti brevetti nel campo 
dell’equitazione (animatore pony e tecnico di equiturismo della F.I.S.E., preparatore di equitazione campestre ACSI 
ed istruttore dirigente ENGEA) e dell’equitazione rivolta alle persone disabili (istruttore di equitazione per disabili 
F.I.S.D., assistant coach, tecnico nazionale ed ispettore tecnico di equitazione di Special Olympics Italia): la 
partecipazione alle manifestazioni equestri per disabili indette dai diversi Organi di riferimento ha lo scopo di 
permettere ad alcuni dei suoi cavalieri con maggiori abilità tecniche di potersi sperimentare innanzitutto contro loro 
stessi in quanto l’obiettivo di Roberto mira sempre non alla performance ma alla sfera educativa e dell’autostima. Da 
menzionare una grande opportunità che ha permesso ulteriore crescita professionale ed umana la convocazione ai 
Giochi Mondiali di Equitazione di Special Olympics (Irlanda 2003) come Allenatore della Squadra Nazionale Italiana; 
il dovuto ringraziamento per la magnifica esperienza agli Organi Nazionali di SOI ed all’ormai ex Tecnico Nazionale di 
Disciplina sig.ra Gabriella Bertinotti.  

 Le specifiche abilitazioni ottenute in campo C.O.N.I., quale 
Dirigente, Organizzatore ed Educatore sportivo hanno completato un 
percorso formativo che è sempre alla continua ricerca di conoscenze per 
essere sempre aggiornato in un campo in perenne evoluzione. 
Ma non finisce qui: l’organizzazione di diverse manifestazioni equestri 
finalizzate all’inclusione sociale dei diversabili in un contesto allargato (è 
stato l’ideatore della prima manifestazione unificata di equitazione SOI) 
con particolare riguardo verso i più piccoli e l’ottenimento del 
riconoscimento di Messaggero di Pace dell’UNICEF attesta una certa 
predisposizione ed attività sempre alla ricerca della novità e della 
condivisione. 
 

Da queste esperienze e competenze acquisite ha avuto l’onore di poter ideare e far nascere l’Equitazione Ricreativa 
per Disabili in seno ad ENGEA ed essere nominato suo Responsabile Nazionale della Divisione E.R.D.  
La partecipazione come relatore a convegni ed a tavole rotonde, diverse consulenze sul fronte tecnico e divulgativo (nel 
Portale del Cavallo è un “esperto risponde”, firma periodicamente articoli su alcune riviste del settore equestre e del 
sociale) completa la presentazione di Roberto. 
 
Recentemente il prestigioso incarico ottenuto da parte di LIBERTAS  quale Responsabile Nazionale per 
l’Equitazione Integrata e la stretta collaborazione con il Settore Equestre di ACSI, lo hanno obbligato ad una scelta 
difficile certo che quanto costruito in precedenza si manterrà certamente a regime grazie alle solide basi infuse in ben  
otto anni di duro lavoro. 
          

 


