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Il cavaliere accompagnato in esperienze positive e motivanti

' ippoterapia & un'attivi-
ta che si affianca alle
terapie tradizionali ed
e destinata a un’ampia
fascia di utenza, grazie
ai molteplici benefici
psicologici, fisici, relazionali e co-
gnitivi che determina.
Pur essendo un intervento realiz-
zato mediante il cavallo, ha rela-
tivamente poco a che vedere con
I'equitazione, non fosse che en-
trambe le attivitd contemplano
la presenza del nobile animale.
Ma a cosa serve I'ippoterapia?
L'ippoterapia ¢ indicata in molte
situazioni deficitarie come 1’au-
tismo, la sindrome di Down, di-
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sturbi cognitivi o patologie di ca-
rattere neuro-psicomotorio, che
si manifestano sul fisico e nella
motricita.

Sempre pil spesso si avvicinano
alle attivita di ippoterapia bam-
bini e giovani caratterizzati da
bisogni speciali, non definiti da

una specifica patologia, che si
trovano a manifestare difficolta
nel vivere il quotidiano: ci rife-
riamo a giovani con disagi psi-
cologici, affettivi, o condizioni
di deprivazione tali da renderli
inefficaci nell’affrontare il quoti-
diano.

Ci riferiamo a bambini adottati,
giovani immigrati, che hanno
dovuto subire un allontanamen-
to dalle loro certezze per trovarsi
in una nuova realta (spesso poco
accogliente), giovani vittime di
bullismo (o gli stessi bulli), sog-
getti che sempre pil si chiudono
in un mondo finto ed illusorio
come quello digitale (i social, lu-
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dopatie 2.0).

In queste aree di intervento il ca-
vallo puod rappresentare un ele-
mento di riscatto, oltre ad essere
un grande facilitatore per aiutare
a superare tali disagi.

Sul fronte puramente motorio at-
traverso il movimento del caval-
lo & possibile stimolare l'intera
fisicita del cavaliere in sella: ne
beneficiano tutti i distretti musco-
lari, ma, in particolare, schiena,
bacino e gambe.

Montare a cavallo in chiave ria-
bilitativa migliora la postura del
praticante, migliora il tono mu-
scolare e I'equilibrio in generale,
il tutto in un ambiente neutro,
quindi demedicalizzato, che deve
guardare alla globalita della per-
sona, senza accanirsi unicamente
sulla sola componente deficitaria.
Anche la capacita di coordina-
zione, la resistenza fisica, unite al
miglioramento delle componenti
affettivo-relazionali traggono no-
tevoli miglioramenti dall’attivita
a cavallo.

Le funzioni dell'ippoterapia, pero,
non si limitano a fornire benefici
a livello fisico, ma vanno a coin-
volgere numerosi altri aspetti.
Essendo un’attivita che si pratica
all’aria aperta, permette di go-
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dere del relax che suggerisce un
ambiente naturale, dove ci siano
degli animali e dove i suoni e gli
odori sono molto diversi da quelli
tipici di un contesto urbano.

E questo un ambiente denso di
stimoli positivi, che prevede delle
regole: aspetti che permettono di
far emergere in modo proattivo
le capacita cognitive, attentive, di
adattamento comportamentale e
di apprendimento nel complesso
da parte dei giovani cavalieri.
Un aspetto importante riguarda
la socializzazione: partendo dal
piacere di stare insieme al cavallo
viene favorito il consolidamento
di nuove relazioni non solo con i
tecnici di riferimento, ma soprat-
tutto con gli altri cavalieri in atti-
vita. Il rapporto tra cavallo e per-
sona disabile & sempre mediato
da tecnici, psicologi, fisioterapisti
0 medidi, 1 quali svelgono la fun-

zione di facilitare e gestire la re-
lazione tra i due, rendendola fun-
zionale e stabilendone gli obiettivi
da perseguire.

S’'impara a gestire efficacemente le
relazioni interpersonali ed a verba-
lizzare i propri vissuti ed emozioni
senza sentirsi giudicati, ma, al con-
trario, incentivati nell’esprimersi e
nel facilitare quel senso di pro atti-
vita, che dovrebbe essere replicato
fuori dal contesto di maneggio nel-
la vita di tutti i giorni.

In aggiunta a tutto questo 'ippo-
terapia serve a responsabilizzare,
per aspetti pit 0 meno rilevanti,
ma pur sempre significativi, co-
loro che la praticano, il tutto in
un ambiente protetto. Il cavallo,
infatti, ha delle esigenze, dettate
dall'ovvio fatto che sia un essere
vivente, che merita attenzioni.
Chi pratica ippoterapia ha, dun-
que, l'occasione per imparare a
pulirlo, a nutrirlo. Queste azioni
di cura e presa in carico dell’ani-
male hanno sempre degli effetti
benefici in materia di autostima,
attivazione, interattivitG e piace-
re: vanno, inoltre, a consolidare
un legame affettivo tra animale e
persona, la quale scopre, impara
ad apprezzare quanto il cavallo
possa avere bisogno delle sue at-
tenzioni.

L'ippoterapia serve, dunque, a svi-
luppare I'autostima di chi i si ac-
costa, perché permette di sentirsi
utili ed apprezzati, indispensa-
bili per il benessere dell’amico a
quattro zampe.

Inoltre prendersi cura di un ani-
male cosi grande, spesso vissuto
come “irraggiungibile”, & qual-
cosa che fa quasi sentire privile-
giati, e di certo non emarginati,
come puo capitare di venire per-
cepiti nel quotidiano. @
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